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Dreikampf Trampolinturnen 2022

10. Hessisches Landeskinderturnfest 2022

Veranstalter: Hessischer Turnverband

Ausrichter: im Rahmen des Landeskinderturnfestes 2022

Ort: Frankfurt-West

Termin: 17.-19. Juni 2022

Zeitplan: wird im Programmheft des Landeskinderturnfestes 2022 bekannt gegeben
Meldeschluss: 27. April 2022

Meldegebiihr: Die Meldegebiihr ist im Festbeitrag enthalten.

Meldungen: Alle Meldungen erfolgen uber das DTB-Gymnet.

Wettkédmpfe

Wettkampfnummer | Wettkampfbezeichnung Altersklasse Disziplinen

23406 Dreikampf méannliche Jugend F 6-8 Jahre Zweisprung, Minitrampolin, Tumbling
23506 Dreikampf weibliche Jugend F 6-8 Jahre Zweisprung, Minitrampolin, Tumbling
23409 Dreikampf ménnliche Jugend E 9-10 Jahre Zweisprung, Minitrampolin, Tumbling
23509 Dreikampf weibliche Jugend E 9-10 Jahre Zweisprung, Minitrampolin, Tumbling
23411 Dreikampf mannliche Jugend D 11-12 Jahre Zweisprung, Minitrampolin, Tumbling
23511 Dreikampf weibliche Jugend D 11-12 Jahre Zweisprung, Minitrampolin, Tumbling
23413 Dreikampf ménnliche Jugend C 13-14 Jahre Zweisprung, Minitrampolin, Tumbling
23513 Dreikampf weibliche Jugend C 13-14 Jahre Zweisprung, Minitrampolin, Tumbling

Zeitplan

Es wird ein detaillierter Zeitplan zur Verfugung gestellt, der fur alle Teilnehmenden verbindlich ist. Dieser wird nach dem
Meldeschluss am 27.04.2022 erstellt und an die teiinehmenden Vereine verteilt.

Startrecht

Alle Teilnehmenden miissen ausnahmslos im Besitz eines glltigen Startrechts fir diesen Wettkampf sein. Gemaf der 2018
gefassten Beschllisse zum Passwesen des Deutschen Turnerbundes beinhaltet dies die personenbezogene
Identifikationsnummer, sowie die sportart- und wettkampfbezogene Jahresmarke. Nahere Informationen zum Erwerb und der
Gilltigkeit des Startrechts finden Sie auf der Homepage des Deutschen Turnerbundes unter: www.dtb.de/passwesen

Die Startberechtigung wird im Vorfeld des Wettkampfes digital festgestellt. Alle Teilnehmenden sind daher aufgefordert, die
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Startrechte rechtzeitig vor der Wettkampfsaison zu erwerben, um eine Startrechtpriifung frilhzeitig vor den Wettkdmpfen zu
ermdglichen.

Ein Gesundheitszeugnis Uber die Sporttauglichkeit wird empfohlen. Mit der Meldung wird die Einwilligung des
Erziehungsberechtigten auf Teilnahme am Wettkampf erteilt

Kampfrichter*innnen

Jeder teilnehmende Verein muss eine/n Kampfrichter/in (mindestens Landeslizenz) stellen. Ab dem 11. gemeldeten Aktiven muss
eine/e zweiter/r Kampfrichter/in gemeldet werden. Die Kampfrichter miissen mit der Meldung namentlich angegeben werden. Der
Kampfrichter-Einsatzplan wird durch den Beauftragten flir Kampfrichterwesen erstellt und ist verpflichtend.

Wettkampfdurchfiihrung

Es wird ein Dreikampf aus Zweisprung, Minitrampolin und Tumbling durchgefiihrt.
Die Wettkampfdurchfiihrung in den einzelnen Disziplinen wird im Folgenden ausgefiihrt. Die Ergebnisse aus den verschiedenen
Disziplinen werden addiert.

Zweisprung

Beim Zweisprung werden zwei direkt aufeinander folgende Spriinge auf dem Trampolin ausgefiihrt. Es gibt keine
Mindestanforderungen an die Schwierigkeit. Streckspriinge z&hlen jedoch nicht als Sprung. Fiir den zweiten Sprung darf die Matte
geschoben werden. Der zweite Sprung muss nicht zwingend im Stand gelandet werden. Ein eventueller dritter Sprung, der
ausgefiihrt wird, um aus einer anderen Landeposition im zweiten Sprung in den Stand zu gelangen, wird nicht bewertet. Bewertet
werden Ausfilhrung, Schwierigkeit der Spriinge sowie Horizontal Displacement (d. h. wie weit der Aktive sich wahrend der
Ausfilhrung von der Mitte des Trampolins entfernt).

Fur die Berechnung der Schwierigkeit ist grundsatzlich jede Schraube von 180° sowie jeder Salto um 90° 0,1 Punkte wert. Boni
bestehen fiir vollstandige Salti sowie fiir die Ausfiihrung von Salti in einer gehockten oder gestreckten Position. Wird ein Sprung in
einem Durchgang zweimal in gleicher Position ausgefiihrt, wird die Schwierigkeit beim zweiten Mal nicht bewertet. Die
Schwierigkeitswerte haufiger Spriinge sind wie folgt:

Vorwarts Riickwarts

Hocke / Biicke / Gratsche 0,0 Hocke / Biicke / Gratsche 0,0
Stand (aus dem Sitz) 0,0 Sitz 0,0
Halbe Schraube zum Sitz 0,1 Halbe Stand (aus dem Sitz) 0.1
Halbe Schraube 0,1 Ganze Schraube 0,2
Stand (aus dem Riicken) 0,1 Ricken 0,1
Halbe Schraube zum Ricken 0,2 Halbe Stand (aus dem Riicken) 0,2
Bauch 0,1 Stand (aus dem Bauch) 0,1
Halbe Stand (aus dem Bauch) 0,2 Halbe Stand (aus dem Bauch) 0,2
Dreiviertelsalto zum Riicken 0,3 Dreiviertelsalto zum Bauch 0,3
Salto ¢ (gehockt) 0,5 Salto ¢ (gehockt) 0,5
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Salto b (gebickt) 0,6 Salto b (gebickt) 0,6
Salto a (gestreckt) 0,6 Salto a (gestreckt) 0,6
Barani (Salto mit halber Schraube) 0,6 Salto ¢ zum Sitz 0,5
Babyfliffis (Barani aus dem Riicken) 0,7 Salto ¢ zum Riicken 0,6
Schraubensalto (Salto mit 1 Schraube) 0,7 Cody c (Salto aus dem Bauch) 0,6
Rudi (Salto mit 1,5 Schrauben) 0,8 Salto mit halber Schraube 0,6
Eindreiviertelsalto ¢ zum Riicken 0,8 Schraubensalto (Salto mit 1 Schraube) 0,7
Eindreiviertelsalto b zum Riicken 0,9 Salto mit 1,5 Schrauben 0,8
Doppelsalto ¢ (gehockt) 1,0 Doppelsalto ¢ (gehockt) 1,0
Doppelsalto b (gebuckt) 1,2 Doppelsalto b (gebckt) 1,2
Fliffis ¢ (Doppel ¢ mit halber Schraube) 2,6 Yo-Ein-2-Aus ¢ (Doppel mit ganz. Schr.) 24
Fliffis b (Doppel b mit halber Schraube) 2,6 Yo-Ein-2-Aus b (Doppel mit ganz. Schr.) 2,8

Grundsétzlich sind alle Spriinge erlaubt, die sich aus einer beliebigen Drehung um die Langs- und Breitenachse
zusammensetzen,; in einer gehockten, gebickten oder gestreckten Position geturnt werden; und im Stand, auf dem Riicken oder

auf dem Bauch gelandet werden. Seitwértssalti sind nicht erlaubt.
Fur die Positionen kénnen in der Haltung die folgenden Werte abgezogen werden:

«~— 02 ~— 01 #&— 0 — 01 — 02 —
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gestreckt

gehockt
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Weiterhin kann fir den Zeitpunkt der Saltodffnung ein Abzug erfolgen.

FOR FEET OR FRONT LANDING
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Nach der Streckung sollte der Salto gestreckt bleiben.

FOR FEET OR FRONT LANDING
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Folgende Abziige sind hier anwendbar:

FOR BACK LANDING
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Die Haltungsabzlige werden von einem Wert von 10 abgezogen, um den Haltungswert des Durchgangs (E) zu ermitteln. Fiir das
Horizontal Displacement werden die Abziige aufaddiert und von Gesamtwert abgezogen (H). Der Schwierigkeitswert (D) wird
aufaddiert. Der Wettkampf findet mit 2 Haltungskampfrichtern statt. Der Gesamtwert des Durchgangs berechnet sich wie folgt:

(Mittelwert aus H1 und H2) + D - H
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Auf dem Minitrampolin werden zwei Durchgénge geturnt, von denen nur der bessere in die Wertung eingeht. Bewertet wird die
Ausfilhrung, die Schwierigkeit sowie der Ort der Landung. Dieser wird mithilfe einer Landematte vom Doppelmini-Trampolin

ermittelt (vgl. Abbildung 1)

ZoneC ZoneB

300 ¢mi / 200cm| Hedas

250¢cm

600 cm

Abbildung 1: Landezonen Doppelmini-Trampolin

Ideal ist eine Landung in Zone A. Bei Landung in Zone B erfolgt ein Abzug von 0,9 Punkten. Bei Landung in Zone C erfolgt ein
Abzug von 1,5 Punkten. Bewegt sich ein Aktiver nach der Landung von Zone A in Zone B, von Zone B in Zone C oder von Zone A

in Zone C erfolgt zusatzlich ein Abzug von 0,3 Punkten.

Fir die Schwierigkeit wird die Schwierigkeit der Spriinge beim Doppelmini-Trampolin angewandt. Dabei ist eine Schraube pro
180° Umdrehung prinzipiell 0,2 Punkte und jeder Salto pro 90° 0,1 Punkte Wert. Zusatzlich gibt es Boni, die fir vollstandige Salt,

eine geblickte oder gestreckte Saltoposition und Mehrfachschrauben in Einfachsalto angewandt werden.
Im Folgenden werden die Schwierigkeitswerte hdufiger Spriinge aufgefiihrt:

Hocke / Biicke / Gratsche 0,0
Halbe Standsprungschraube 0,2
Ganze Standsprungschraube 04
Salto ¢ (gehockt) 0,5
Salto b (gebiickt) 0,6
Salto a (gestreckt) 0,6
Barani (Salto gehockt/gebuickt/gestreckt mit halber Schraube) 0,7
Schraubensalto (Salto mit ganzer Schraube) 0,9
Rudi (Salto mit 1,5 Schrauben) 1,2
Fliffis ¢ (Doppelsalto gehockt mit halber Schraube) 24
Fliffis b (Doppelsalto gebiickt mit halber Schraube) 2,8
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Grundsatzlich sind alle Spriinge erlaubt, die sich aus einer beliebigen Drehung um die Langs- und Breitenachse
zusammensetzen; in einer gehockten, gebiickten oder gestreckten Position geturnt werden; und im Stand gelandet werden.

Seitwértssalti sind nicht erlaubt.

Die Haltungsabziige werden nach den o. g. Prinzipien berechnet und von einem Wert von 10 abgezogen (E). Der
Schwierigkeitswert (D) wird addiert. Die Landeabzlige werden anschliefend abgezogen (H):

E+D-H

Tumbling

Es werden zwei Bahnen geturnt, von denen der bessere Durchgang in die Wertung eingeht. Pro Bahn werden die beiden
hdchstwertigsten Elemente bewertet, d. h., wenn z. B. ein Aktiver Radwende — Flick-Flack — Salto turnt werden nur der Flick-Flack
und der Salto bewertet. Bewertet werden Haltung und Schwierigkeit.

Die folgenden Elemente sind erlaubt:

Vorwérts Riickwarts

Hocke / Biicke / Gratsche 0,0 Hocke / Biicke / Gratsche 0,0
Halbe Standsprungschraube 0,0 Halbe Standsprungschraube 0,0
Rolle 0,0 Rolle 0,0
Rad 0,1 Rondat / Radwende 0,1
Flugrolle / Hechtrolle 0,1 Ganze Standsprungschraube 0,1
Ganze Standsprungschraube 0,1 1,5 Standsprungschrauben 0,2
1,5 Standsprungschrauben 0,2 Felgrolle 0,2
Hechtlberschlag / Flyspring 0,3 Rolle mit gest. Beinen durch Handstand 0,2
Handstand->Ganze Drehung->Abrollen 0,3 Flick-Flack 0,3
Uberschlag / Handstiitziiberschlag 0,3 Salto ¢ (gehockt) 0,5
Salto ¢ (gehockt) 0,6 Salto b (geblickt) oder gehechtet 0,6
Salto b (gebuckt) oder gehechtet 0,7 Salto a (gestreckt) 0,6
Salto a (gestreckt) 0,7 Temposalto 0,6
Barani ¢ (Salto ¢ mit halber Schraube) 0,8 Salto ¢ mit halber Schraube 0,7
Barani b (Salto b mit halber Schraube) 0,8 Salto b mit halber Schraube 0,7
Barani a (Salto a mit halber Schraube) 0,8 Salto a mit halber Schraube 0,7
Salto ¢ mit ganzer Schraube 1,0 Schraubensalto gehockt 0,9
Salto a mit ganzer Schraube 1,0 Schraubensalto gestreckt 0,9
Rudi (Salto a mit 1,5 Schrauben) 1,2 Doppelsalto ¢ (gehockt) 2,0
Doppelsalto ¢ (gehockt) 24 Doppelsalto b (gebiickt) 2,2
Doppelsalto b (gebiickt) 2,6 Doppelsalto a (gestreck) 24
Fliffis ¢ (Doppel ¢ mit halber Schraube) 2,6 Ya-Ein-"2-Aus ¢ (Doppel mit ganz. Schr.) 24
Fliffis b (Doppel b mit halber Schraube) 2,6 Ya-Ein-"2-Aus b (Doppel mit ganz. Schr.) 28

Alle hier nicht genannten Elemente sind nicht zugelassen und werden nicht bewertet.
Die Haltungswertung erfolgt auch hier ab einem Wert von 10 (E). Die Schwierigkeit wird aufaddiert (D).

E+D
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Hinweise

Wettkampfeinteilung: Gehen weniger als 5 Meldungen je Wettkampfklasse ein oder treten weniger als 3 Aktive an, kann der
Wettkampf mit der nachsthdheren oder -niedrigeren Altersklasse zusammengelegt werden. Die fiir diesen Wettkampf gemeldeten
Aktiven werden nach Meldeschluss (iber die Veranderungen unterrichtet.

Fur die Ermittlung des Siegers werden die Punkte aus den drei Disziplinen addiert.

Wettkampfkleidung: Erganzend zur giltigen Kleiderordnung ist es den weiblichen Aktiven auch erlaubt eine Hotpants oder eine
lange enganliegende Hose, in zum Turnanzug passenden Farben, zu tragen.

Veroffentlichung von personlichen Daten und Fotos

Wir informieren Sie darlber, dass Ihre Daten (Name, Geburtsdatum, usw. ...) elektronisch zur Organisation und Abwicklung
verarbeitet werden. Nach Abschluss der Veranstaltung und ggf. der Erfiillung von Aufbewahrungsfristen werden die Daten wieder
geldscht, Ausnahmen sind verdffentlichte Daten in Print- und Online-Medien. Im Rahmen der Veranstaltung wird ggf. die regionale
und Uberregionale Presse in Print- und Onlinemedien berichten, ebenso wird der Hessische Turnverband e.V. in seinen Organen
der Offentlichkeitsarbeit iiber die Veranstaltung berichten.

Datenschutzhinweis

Unsere Datenschutzhinweise zu Wettkdmpfen, Turnieren und dem Spielbetrieb finden Sie auf unserer Homepage unter:
https://www.htv-online.de/fileadmin/img/Vereinsservice/Serviceinformationen/Datenschutzhinweis WettkaempfeHTV.pdf

Auszeichnungen

Sieger*innen, sowie Zweit- und Drittplatziere erhalten die HTJ-Medaille in Gold, Silber oder Bronze und alle weiteren
Teilnehmer*innen die Teilnehmermedaille des Landeskinderturnfestes. Alle Teilnehmer*innen erhalten eine Urkunde.

Uwe Grimm Christiane Kocher Anke Dannenberg
Vizeprasident Leistungssport Beauftragte fiir Wettkdmpfe Landesfachwartin
Hessischer Turnverband Trampolinturnen Trampolinturnen
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